Y Mediciniskas rehabilitacijas, vesellbas profilakses, fithesa un sporta aprikojums

BALTMEDIKA

RECK MOTOmed®

MOTOmed Viva2 (jaunieSu-pieauguso mod.), MOTOmed Gracile
(bérnu mod.), MOTOmed LETTO — (guloSajiem pacientiem)

Apraksts:
I.

II.

aktivo / pasivo kustibu trenazieris.

Stavokli (diagnozes) pie kuram ir efektivi un ieteicams izmantot trenaZieri:
multipla skleroze, insults, paraplégija, tetraplégija, BCT, Parkinsona slimiba un
citi neirologiskie stavokli vai jebkada veida kustibu traucéjums.

Terapijas 1pasas iespéjas:

1. Pasivais trenin$ ar motora palidzibu.

Kajas vai rokas tiek kustinatas ar datorizéta motora palidzibu. Sim terapijas veidam ir
IpaSa nozime paraliz€to (it Ipasi spastisku) ekstremitasu tren€Sanai vai sagatavosSanai
pirms individualas fizioterapijas. Kajas un rokas atrodas relaksacijas stavokli,
muskulatiiras tonuss pasregulgjas un pakapeniski samazinas.

2. MOTOmed spasticitates kontroles funkcija.

Darbojoties aktivaja vai pasivaja rezima var peksni rasties muskulatiiras krampji, kas
partrauc kustibu izpildi. MOTOmed kustibu aizsardzibas funkcija nofiks€ muskulatiiras
tonusa peksnas izmainas, apstadina trenazieri un maina pedalu kustibas virzienu, tada
veida noverSot un pakapeniski mazinot spasticitati. Trenaziera jutiba uz spasticitati var
tikt reguléta p&c vajadzibas.

3. Servo trenins$ — aktivais trenin$ ar motora atbalstu.

Ar servo funkcijas palidzibu, kas ir iebiiveta trenazierT ir iesp&jams uztvert
visniecigakas muskulatiiras kontrakcijas pat visvajakajas ekstremitat€s un ar motora
palidzibu notiek aktivo kustibu izpildes stimul&$ana. Biezi vien pacienti pasi nenojaus,
ka vini sp€j patstavigi veikt aktivo treninu — servo funkcija viniem dod So iesp€ju.
Rehabilitacijas process pacientiem ar loti vaju muskulatiiru var tikt uzsakts agrini.

4. Akftivais trenins

Sis trenina veids ir lidzigs aktivajam treninpam ka uz ergometra darbojoties atseviski
rokam vai kajam ar iesp&ju uzstadit dazadas pakapes (lidz 20 pakapém) pretestibu
kustibam. P&c nepiecieSamibas var tikt mainits pretestibas lielums, ka ari var tikt
mainits kustibas virziens.

5. Simetriskais trenins.

Pacientam trengjoties aktivaja reZima uz trenaZiera displeja notiek ekstremitasu pielikta
speka analize — tiek uzradits kura ekstremitate spiez uz pedali vajak un attiecigi par cik
procentiem vajak. ST funkcija ir Ipa$i nozimiga treninam pacientiem ar vienas puses
paralizi.

TrenaZiera displejs patstavigi uzrada laiku cik ilgi trenaZieris ir darbojies aktivaja un
pasivaja reZimos.
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