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RehaMove

Kas ir funkcionala elektriska stimulacija (FES).

Funkcionalas elektriskas stimulacijas ierices (FES) atbalsta un aizvieto zaudéto
motoro koordinaciju. Galvenais terapijas meérkis ir izsaukt funkcionalas kustibas.

FES izmanto elektriskus impulsus, kurus nositta caur uz adas virsmas novietotiem
elektrodiem uz periférajiem nerviem, lai stimulétu atbilstoSus muskulus. Pretstata
parastajai TENS stimulacijai, stimulacija ar FES izsauc kompleksus kustibu paternus.
Zemas frekvences impulsi izsauc darbibas potencialu nervos, kuri talak tiek nodoti
muskulu Skiedram un izsauc muskulu sarausanos. Tikai pateicoties Sadai aktivai
pedalu misanas kustibai, kuru izsauc elektriski impulsi, dazadu neirologisku stavok|u
primaras un sekundaras sekas var tikt noverstas, samazinatas.

RehaMove = personas ar paralizi var pastavigi uzlabot savu visparéjo stavokli
izmantojot RehaMove, kas ir kombinacija no stimulatora un Motomed viva2 - aktivo
un pasivo kustibu trenaziera.

RehaBike = trisritenis kurs tiek lietots kopa ar RehaStim ierici. Izmantojot RehaBike,
personas spéj griezt trisritena pedalus ar savu pasa paralizéto kaju speku.

RehaStim = RehaStim ir FES pamata stimulators. To var lietot kombinacija ar kustibu
trenazieri vai ara trisriteni, vai ari ka atsevisku stimulacijas ierici.



RehaMove.
Aktivé muskulus par spiti paralizei.

Motorie bojajumi péc insulta var izsaukt par piemeéru gaitas traucéjumus un kustibu
asimetriju. Muguras smadzenu un zirga astes bojajumi parasti padara neiespéjamu
staigasanu.

Tomer ikdienas kustibu rezims ir |oti svarigs daudzu kermena funkciju norisei un
vispar€jai labsajutai. Cilvekiem vajadzétu normali nostaigat 4000 — 6000 solus diena,
nenemot vera paréjas fiziskas aktivitates.

Kaju muskulatlras paralizes vai vajuma gadijuma $i aktivitate ir samazinata lidz
minimumam vai vispar neiespéjamam. Stavokli pasliktina tetraplégija, kad papildus ir
zaudétas abu roku funkcijas.

Sakara ar kustibu iztrukumu attistas sekundaras slimibas, ka pieméram pieaugoss
nekustigums dél cipslu saisinajuma, locitavu stivuma (kontraktdras), gremosanas
traucejumi, sirds asinsvadu sistémas vajums sakara ar netrenétibu, metaboli
traucéjumi (Odens aizture) vai asinsrites traucéjumi. Sie sekundarie stavokli palielina
prasibas attieciba uz aprlpes apjomu, tapéc visam personam ar paralizi ir svarigi
nepielaut tos.

Kustibu trenins ar elektrisku stimulaciju.

Kustibu treninS ir pacientu mobilizacijas terapeitiska metode. To plasi lieto
terapeitiska un kliniska praksé. Paralizes skartam personam tiek lietoti daudz dazadi
kustibu trenazieri.

Liels skaits insulta pacientu un paraplégiku cieS no neiromuskulularas sistéemas
bojajumu sekam. Parasti 1sa laika muskulu spéks paralizétajas ekstremitatés zud, par
pieméru Vacija sadi bojajumiir 1,1 mlj. personam.

Ka alternativa aktivam kustibam izvirzas adaptivas motorizétas un motoru atbalstitas
bojato muskulu kustibas. So metodi pazist ari ki pasivo —aktivo kustibu terapiju.
Paralizu rehabilitacija plasi izmanto kustibu trenazierus Motomed, kurus razo Vacijas
kompanija Reck.

RehaMove paplasina kustibu terapijas iespéjas, izmantojot elektrisko stimulaciju. Tas
ir ideals risinajums droSam un efektivam kustibu treninam. Kombinacija ar Motomed
viva2, aktivais kustibu trenins ir pielietojams ari personam totalu (pilnigu) paralizi.

Sekundaro slimibu efektiva novérsana. Mediciniskie ieguvumi.

RehaMove terapijas galvenais meérkis ir novérst sekundaras slimibas. Papildus
muskulu sistémas saglabasanai un nostiprinasanai, ta pat nozimiga loma ir



asinscirkulacijas uzlabosanai. Seviski liela nozime asins cirkulacijas uzlaboSanai ir
ratinkréslu pacientiem, jo tas mazina izguléjumu risku.

Nevar noliegt ari RehaMove lietoSanas ietekmi uz neirologisko un neiromuskularo
slimibu pacientu garigo veselibu. Pirmo reizi kop$ slimibas sakuma pateicoties
RehaMove daudzi pacienti ieglst spéju kustéties gandriz neatkarigi par spiti paralizei.
Diabéta gadijuma arsti iesaka regularu treninu ar elektrisko stimulaciju, lai palielinatu
insulina efektu.

LietoSanas indikacijas.

- Muguras smadzenu bojajums ar paraplégiju vai tetraplégiju;
- Insults.
Terapijas merki:
- Muskulu atrofijas novérsana vai aizkavésana;
- Muskularas sistemas attistiba;
- Kardiopulmonaras sistémas nostiprinasana;
- Spazmu samazinasana;
- Vieteéjas asinscirkulacijas uzlabosSana;
- Mobilitates saglabasana vai uzlabosana.

Salidzinajuma r standarta kustibu terapiju pie pilna muguras smadzenu bojajuma, FES
lietderigums ir pieradits zinatniskos pétijumos. Kopsavilkuma galvenas atskiribas ir
aprakstitas zemak:

Parasta kustibu terapija bez FES:

1. Paralitiskie muskuli tiek kustinati pasivi. Nekada vai neliela fiziologiska
aktivacija, piem. ratinkréslu sports.

Aktiveti tiek tikai dazi muskuli.

Plecu josla var but parpuléta.

Maza venoza atplude.

lerobezots kardiovaskulars trenins.
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Spécigs kardiovaskulars trenins, piem. sauna nav piemérots ikdienas lietosanai.
Kustibu terapija FES:

1. Drosa fiziologiska aktivacija, kustibas netiek kompensétas ar rokam (piem. roku
divritenis), bet notiek ar kajam.

2. Spéciga ietekme uz kardiovaskularo sistému, jo tiek lietoti lielakie skeleta
muskuli.

3. Augsta trenina intensitate.

4. levérojama venoza atplude.

5. Koordinacijas uzlabosanas.



6. Kosmetiskais aspekts (muskulu masa un reljefs).
7. Pacienti atkal var “izmantot” savas kajas.



